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Upracované Vanoce

Pekati se pred koncem roku museji poradné otacet. Na Stédry den se mozna vy-
drzime az do veéere postit, ale ostatni dny to musime dohnat. Stola ani vanocka
nesméji doma chybét. Co se za zdmi Adélky v téchto dnech déje, to priblizil Fedi-
tel pekarny Roman Teisler.

Vanoce jsou za dveimi... Jak se slavi nekrasnéjsi svatky roku v Adélce?

Vénoce v Adélce? No to vite, radujeme se a uzivame si predvanocni atmosféru, ale
mame na to radovani hodné malo casu. Vzdyt jde o dny soustfedéné vyroby special-
nich, vétsinou femeslnych a ru¢né tvorenych dobrot, jako jsou zejména vanocky a va-
nocni cukrovi. Kamaradi si mne dobiraji, Ze pry mame v téchto dnech pekarské zné?
Odpovidédm jim, Ze pokud maji na mysli praci, tak ano, té se opravdu urodilo, jinak
ale plati, ze prosinec je ekonomicky rec¢eno tim nejhorsim mésicem v roce. Pritom se
jedna o velmi vypjaté obdobi, vse totiz musi byt v dostate¢ném mnozstvi a véas vyro-
beno. Situaci nam v poslednich letech stéle vice komplikuji obchodnici, ktefi nejprve
podhodnocuji své objedndvky a nasledné pfiobjednavaji. Urcité si umite predstavit,
ze rychlé vyrobeni a zasobeni pro mnoho odbératell je obtizné, protoze kvalitni pe-
karsky vyrobek prosté potrebuje svij cas... Vy, nasi zadkaznici, vSak mate jednu jistotu,
a tou jsou nase firemni prodejny, které mame v celém zasobovacim regionu. Zde do-
stanete vanocky cerstvé a casto i jesté teplé. Takze zadné produkty z mrazéku, vyra-
béné od srpna, jak to dokazi néktefi pseudopekati a chamtivci délat, vSechno pékné
cerstvé a vonavé.

Vzdy kolem Véanoc jesté vic obdivuji své kolegy ve vyrobé, v expedici, v dopravé a v ob-
chodé, jak to dokazi kazdy rok v tenhle ¢as Gzasné zvladnout. V expedici zvoni nepretr-
zité telefony, lidé ve vyrobé padaji Unavou, nebot v tyto dny pracuji kazdy den daleko
nad rdmec béznych smén. Bohuzel pro celou fadu mych kolegl klasické Véanoce ani
neexistuji, nebot pekafi musi jiz na prvni svatek vanoc¢ni do prace a ostatni, expedienti,
fidi¢i a prodavacky, jdou do prace uz na Stépéana. Bohuzel, kdosi nafidil, Ze musime
vyrabét, rozvazet a proddavat i v ¢ase nejkrasnéjsich svatkd v roce. Regaly musi byt plné,
nikdo ale nekupuje, takze to, co jsme vyrobili, pak druhy den svazime a likvidujeme. Je
to $patné nafizeni, je mi lito nasich lidi, ktefi by si zaslouZili ze vSech nejvice trochu kli-
du a odpocinku mezi svymi nejblizsimi. Je mi lito, Ze neni sila toto zménit, tuto neuctu
k Vénoclm, ze se politici boji, Ze by jim klesly preference, aby ndhodou nepfisli o par
hlast podivnych slidil{, ktefi chodi o svatcich okukovat plné regaly. Inu, takovy uz je
svét. Ale kdyz uz neméme silu zménit hloupa nafizeni, mozna by to spravil alespor
maly Gsmév navic. Vénujte ho, mili zadkaznici, nasim zaméstnancim na prodejnéch,
nebo kdekoli jinde. V téchto dnech plnych shonu je tohle Vase povzbuzeni potési vic
nez kdy jindy.

Vanoce, ty jsou v Adélce upracované, ale také krasné. Vzdy pred svatky k nam do Adél-
ky pfijede spousta nasich pratel, a i kdyZ neni ¢asu nazbyt, vzdy se s témito lidmi ¢lovék
rad potkd, posedi a poklabosi. Kazdoro¢né nés také cekd ucast na Zlaté nedéli, ktera
se pravidelné kond na pelhfimovském namésti. Ano, akce je ndro¢na na organizaci
a zajisténi fungovani stanku s pecenim a prodejem teplych vanocek, ale na kazdého
z nas tam vzdycky dychne krdsna atmosféra. Také nés tési, ze spousta zékaznikl pfrijde
ocenit dovednost nasich lidi a padne zde mnoho krasnych vét. Kdo jste toto nezazil,
urcité prijdte, je to pravdépodobné nejkrasnéjsi akce v roce. Velky dik za to patfi or-
ganizatoriim, tedy Agentufe Dobry den. Jak je vidét, v Adélce je kalup az do Stédrého
dne a den poté znovu. Najde se ale chvile, zejména u vydeje vanocnich balickd pro
nase zaméstnance, kde se zastavime, podame si ruce a popfejeme si navzajem krasné
svatky. Je to moc hezky okamzik a tésim se na néj i letos.

Blizi se novy rok. Co od néj ocekavate jako clovék, jako pekafr, jako feditel, jako
obéan Ceské republiky? A co byste do roku 2016 popral svym zakaznikaim, za-
méstnanciim a ¢tenairim Mého pekare?

To je mi tedy tézkd otazka!

Jako ¢lovék mam prani, at se zklidni svét, at se vyhneme vale¢cnému konfliktu, at ti,
co chtéji zit v nasi zemi, pfijmou nasi kulturu, nase povinosti, at se podridi pravidltim,
ktera tu plati. A stat at vSem méfi stejnym metrem, stejné jako nam, co zde zijeme,
pracujeme, platime dané a chovédme se slusné.

Jako pekar si preji, aby bylo nase femeslo Iépe cenéno a také aby lidé nepodléhali
rdznym bulvarnim nesmyslim o pecivu a takzvané zdravé vyzivé. Aby vice premysleli
starym dobrym selskym rozumem a nenechadvali si jen tak vnutit kdovijaké hlouposti.
Jako feditel spolec¢nosti Adélka bych si dovolil prat, at se dafi nasi firmé, nebot dava

praci ttem stovkam zaméstnancd a stovkam firem, se kterymi
spolupracujeme.

Jako ob¢an Ceské republiky si pieji, at je ndm zde hezky, at ndm
nase zivoty nekazi rlzni populisté a lhari, at slusny a pracovity
obc¢an neni pasovan do role bezpravného otroka.

No a Vam vsem, nasim zakaznikim a ¢tenafim, a také vsem
svym spolupracovnikiim v Adélce, Vam vsem preji hodné Stés-
ti, zdravi, lasky a radosti ze zivota. Co také mohu prat dobrym
lidem vic?

S tctou
Roman Teisler

¥

Navstivte pro vice informaci nade webové stranky www.adelka.cz
nebo se k nam pridejte na www.facebook.com/adelkapelhrimov.cz
ADELKA a.s. / U Pekarny 849, 393 01 Pelhfimov / +420 565 323 546

Produkt meésice

Vdnoce jsou &as radosti ze shleddni s nasimi blizkymi.

Zlatd nedeéle a obr mezi vanockami

Prokiehlé prsty si lidé hieji o kelimek se svafdkem. Ani
pfes mrazivé pocasi se ale nikomu nechce doma. Vsude
tu vlddne dobrd nélada (snad nejen diky tomu svaraku).
Vanocni atmosféra je tak hustd, Ze by se dala krjet. Lidé
si srde¢né vymeénuji pfani do nového roku a vyzvidaji, co
pfinesl ten letosni. Vzdyt naposled se potkali treba zrovna
posledni nedéli pfed Vanoci na pelhfimovském namésti.
Udélat si ¢as a setkat se s lidmi, které mame radi, ale ne-
vidame je tak casto, jak bychom si prali. Dat si vzajemné
najevo, ze nam neni lhostejné, jak se druhym dafi. Takovy
je pravy smysl Zlaté nedéle na radnici. Poslechnout si ko-
ledy, moznda dokoupit jesté néjaky ten mily darek anebo
si pochutnat na vanocce jen pfed malou chvili vytazené
z pece, to jsou jenom vedlejsi divody, pro¢ nesedét doma.
A protoze za ,zlatonedélnim” programem na ndmésti ne-
stoji nikdo jiny nez Agentura Dobry den, to by bylo, aby se
tu nedélo néco rekordniho nebo pfinejmensim kuriézni-
ho. S opakovanym rekordnim pocinem je to asi podobné
jako s opakovanym vtipem, koho by bavilo kazdy rok sle-
dovat to samé, vidte?! O jedné vyjimce bychom prece jen
védéli. Tradice obfi vanocky uz loni oslavila osmnactiny
a stale se neomrzela.

.Pfed devatendcti roky se v nasich hlavach zrodil ndpad
a zadhy jsme nasli oporu v Ladislavu Teislerovi a pekar-
né Adélka. Tehdy - stejné jako kazdé Vanoce az dodnes
- jsme soubézné s Pelhfimovem pofadali néjakou akci
i v Praze na Staroméstském namésti. Chtéli jsme Prazaky
ohromit tim, Ze v Pelhfimové — mésté rekordd mame né-
koho, kdo dovede pfipravit néco typicky vano¢niho a pfi-
tom rekordniho. Obfi vanocka byla na svété,” vzpomina
Miroslav Marek z Agentury Dobry den.

Peceme s vami.

K&W den pro Vis dnem i nocl peceme tisice chlebi a jesté vic rohlika,
koldci a dalsich dobrot: Preddvdame vim tak to nej i —
— umeni ;mr)ic/u wmistri a vecné mladow chut na néco dobrého.

Pochutnat si na ni mGze ten, kdo si poc¢ka do odpoledne,
pak se totiz tahle pecena dobrota jako od maminky (nebo
snad dokonce jako od babicky?) nakrdji a rozda mezi lid.
Vétsinou méfi néco mezi dvéma a pll az tfemi metry, ale
pry¢ je nato Sup. Konzumenti se ani nestihnou zamyslet
nad tim, jakou asi muselo dat praci ji stejné jako jeji bézné
velkou verzi ze Sesti prament uplést. ,Plete ji sedm lidi,
Sest jich ma prameny stocené v miskach a ty si vzajemné
podavaji, sedmy to seshora celé fidi, popsala vyrobni fe-
ditelka pekarny Adélka Markéta Stépanikova.

Dopravit upecenou obfi vanocku v pofadku na namésti
také neni legrace. Nejen Ze se s ni musi zachazet opatrné,
aby se nerozlomila, ono to pfi jeji hmotnosti ani jinak ne-
jde. Tésto vazi kolem tticeti kilogramu, z toho jsou skoro
Ctyfi kila maslo, skoro kilo pak na hmotnosti pfidaji man-
dle na posyp.

NEZAPOMENTE, KRAJENi OBRi VANOCKY V 16:00

Stanek Adélky, ktery stoji na pelhfimovském nameés-
ti vzdy uz od soboty, neskyta pouze zazemi pro krajeni
obfi vanocky. Od samého réna se tu snazi vyhovét viem
misnym jazyckm prodejem cerstvé upecenych, jesté
teplych vanocek bézné velikosti. Ba co vic, dokonce je tu
zru¢ni pekafi pfed zraky pfihlizejicich i pletou. Vypada to
v jejich podani Uplné jednoduse, no, ale jen to zkuste le-
tos okoukat! :-)

Také v pekarné v tento den - nedéle nenedéle - nastu-
puje parta deviti lidi, ktefi od rdna misi tésto, pletou va-
nocky, pecou a posilaji na namésti tak, aby nestihly ani
vychladnout. To, co se upece v peci ve stanku, by totiz ani
nahodou poptavku neuspokojilo.

Pokracovdni na str. 2




Zrozeni legendy a

Tvrdy syr HEROLD se vyrabi v jihlavské
mlékarné Moravia Lacto, lezici v ¢istém prostredi
Ceskomoravské vrchoviny. Impulzem byl sen
nasich syrarskych mistrii dat nasi zemi pravy cesky
tvrdy syr s originalni chuti. Syr, ktery se pro svoji
jedine¢nou chut stane v budoucnosti legendou,

ktera obstoji i v naro¢né soutezi
syrti svétoznamych znacek.

Od prvni myslenky k realizaci ubéhly perné dva
roky hledéni, zkousek a ladéni celého procesu
vyroby. Nyni véfime, ze Vam miiZeme predstavit
vyborny cesky syr lahodné chuti a viiné, s typickou
. kavernovou strukturou na fezu i unikatnim reliéfem
na povrchu syru. Jsme hrdi na to, Ze se ndm nas
sen podarilo zrealizovat. A jestli se ndm podatilo
dosahnout naseho cile, nyni posoudite i Vy.
My vétime, Ze nas$ pravy cesky syr HEROLD —
kazdy gurman oceni.

Moravia Lacto, a. s., ¢len skupiny Interlacto.
F www.moravialacto.cz Elen skupiny
;‘3 INTERLACTO
k
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Také uz se tésite, az ho ochutnate? Nova nabidka na trhu nas
rozhodné zaujala. Proto jsme obchodnimu ndméstkovi spo-
le¢nosti Moravia Lacto Martinu Vaverkovi polozili nékolik do-
pliujicich otazek, které vas mozna napadly rovnéz.

Muize spotrebitel syr Herold porovnat s jinym podobnym
syrem na trhu?

Ne, chtéli jsme na trh prijit s novym origindlnim syrem, a rozsi-
fit tak nabidku ceskych syrd. S nécim novym, co obohati stil pri
slavnostnich prileZitostech nebo jen tak zpestri chvile odpocin-
ku spolu se sklenickou dobrého vina.

Jak dlouho jste pripravovali tento syr?

Byly to bezmdla dva roky. Na vyvoji syra pracovala nase ve-
douci syrdrny pani Jana Doldkovd ve spoluprdci s Vyzkumnym
ustavem mlékdrenskym. Vite, u prirodné zrajiciho syra cekdte
dlouhou dobu na odezvu. KaZzdd zména ve slozeni mlékarskych
kultur, technologickych postupt ¢i zrdni se v chuti nebo konzis-
tenci syra odrazi aZ za nékolik mésicu. Proto bylo zrozeni nového
Ceského syra ¢asové tak ndrocné.

Pripravujete pro zdkazniky néco dalsiho, nového?

No, snad muizu prozradit, Ze jiz pdr mésicl pracujeme na roz-
sifeni rady tvrdych prirodné zrajicich syri a pripravujeme
i netradicni chutové varianty syra Herold. Chceme tak ddt
spotrebitelim mozZnost experimentovat a hledat optimdini

propojeni chuti syras... :-)

Zdvavi a gyzww

Dar chuti apritelstvi

Dvé tvare madsla. Néekde prospiva, jinde skodi

Pekafi maji sice voriavou, ale téZzkou praci. S blizicimi se svatky
je to jesté znatelné&jsi. Zatimco se ostatni tési na klid a pohodu
Vanoc - nebo v takové svatky kazdy rok alespon doufame - pe-
karam pfibude préace navic. Neni divu, vzdyt kolikrat do roka si
date vanocku? Pred Vanocemi bychom se po ni mohli utlouct.
Odpocivat maze jindy, ted musi pekaf uspokojit naro¢nou po-
ptavku.

V pekarnég, alespon v kazdé poctivé, poznaji blizici se Vanoce také
na spotifebé masla. Ne Ze by se vanocky nedaly upéci bez négj, ale
kdo nékdy ochutnal pochoutku, které na cedulce nechybi pfivlas-
tek maslova, téZko se pak spokoji s obycejnou tukovou. Oviem co
si budeme povidat, ten, kdo si musi peclivé hlidat hladinu chole-
sterolu v krvi, potfebuje alternativu. Adélka se snazi vyhovét véem
zdkazniklim, a vanocky pece podle vicero receptur, které se lisi
mnozstvim pouzitého masla a v zavislosti na ném i cukru a drozdi.
Cim vic mésla, o to vic se totiz musi pouZit i ostatnich surovin. Vy-
sledek je pak logicky i drazsi, ale pokud zdravi dovoli, v penézence
se ta korunka navic jisté najde.

WVite, koupil jsem si vanocku v supermarketu. Mate pravdu, chuto-
vé se to s tou vasi neda viibec srovndvat, ale proc jsou ty jejich o to-
lik vétsi?” ozve se sem tam néjaky zdkaznik s ndmitkou.,Na hmot-
nost vyrobku pfitom nikdo nehledi.Vanocka s rostlinnym tukem je
nadychanéjsi, a proto vétsi, ale vzduch nase chutové bunky prece
neuspokoji,” povzdychne si nad takovou vytkou vyrobni feditelka
pekarny Adélka Markéta Stépanikova.

Lepsi chut pfitom neni jediné plus, které maslo pecivu zajisti. Va-
nocka i mazanec jsou diky nému vladénéjsi a tim, Ze musi zakonité
obsahovat i vice cukru, se jim prodluzuje trvanlivost.

Pét tun masla za rok, které v pekarné Adélka spotiebuiji, vSak ne-
prijde pouze o Vanocich do vanocek a o Velikonocich do mazancd.
Snime ho také v babic¢inych a VIP kolacich, ty se stejné jako frga-
le pro lepsi chut a aroma maslem také potiraji, déle v maslovych
buchtickach, rohli¢cich s tvarohem a povidly, kremrolich, ¢ajovém
pecivu nebo ve svate¢nim Strddlu. A to nejsou zdaleka viechny
vyrobky, které tuto ingredienci obsahuiji.

Mdslové cukrovi.

I vdnocka nejlépe chutnd s mdslem.

Stejné jako pfi ndkupu jinych surovin, snazi se Adélka i v tomto pfi-
padé podporovat ¢eské vyrobce. Hlavnimi dodavateli masla, ale
i dalSich mlékarenskych produktl je Mlékarna Hlinsko nebo Mora-
via Lacto z Jihlavy.

Maslo, nebo margarin?

Urcité se najde par lidi, ktefi se do ¢teni tohoto ¢lanku pusti u sni-
dané a na talifi na né ¢ekd rohlik namazany margarinem, v lepsim
pfipadé aspon s pfichuti masla. Také davate pred maslem radéji
prednost rostlinnym tukiim? Nebudeme tu margariny pomlouvat,
protoze ty kvalitni si to nezaslouzi. | v pekadrné se do nékterych
druhl peciva pouzivaji, stejné jako fepkovy a slunecnicovy olej,
nékam zase pfijde sadlo. Nahradit ostatni tuky maslem — zakaznik
by se nedoplatil, to urcité také hraje svou roli, ale ne vSude se navic
maslo hodi.

Abychom si mohli mezi maslem a margarinem vhodné vybrat, je
treba prikrocit k hlubsimu patrani po zptsobu vyroby margarinu.
Dokud se pouzivala dnes uz pfekonand metoda hydrogenace,
vznikaly pfi ztuzovani Skodlivé trans-mastné kyseliny, které zvy-
Suji riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni a jsou nebezpecnéjsi
nez cholesterol pfirozené obsaZeny v masle. Hydrogenaci viak
nahradila metoda nova, interesterifikace, diky niz se trans-mast-
nych kyselin v margarinech uz bat nemusime. Objektivné musime
uznat, Ze po zvazeni vsech pro a proti mUze byt kvalitni margarin
v nékterych smérech lepsi volbou nez maslo. Obsahuje méné tuku
i méné cholesterolu a ma rovnéz delsi trvanlivost. Takova vlastnost
se hodi, protoze asi uznate, ze ndm neposkytuje chutovy zazitek
srovnatelny s maslem, takZze ndm bude v ledni¢ce mozna leZet tro-
chu déle. :-)

Zato maslo ma cholesterolu dost, to je pravda, ale je to Cisté pfi-
rodni produkt ovéreny na rozdil od margarind uz staletimi — a navic
obsahuje vitaminy A, D, E a K. Kazdopadné lidé, ktefi trpi kardiovas-
kuldrnim onemocnénim nebo cukrovkou, by si méli mnozstvi masla
v potravé hlidat - a necist tento ¢lanek, aby na néj nedostali chut! ;-)

Pokracovdni ze str. 1

Kromé vanocek je na ndmésti k mani také cukrovi - bud' uz upecené,
anebo tu pofridite pfipravené tésto, linecké, ofechové, pernik nebo
oblibenou sachovnici. Nikdo aspor nemusi zoufat, Ze nema napece-
no. Koupené tésto usetfi jednu z predvanocnich starosti a pfitom si
cukrovi uz mdze kazdy dotvofit a nazdobit podle sebe tak, aby hos-
ty prekvapil svou originalni namkou. ,Nabidky vyuzivaji tfeba ma-
minky s malymi détmi, které nemaji ¢asu nazbyt, aby si tésta samy
pfipravily, ale pfitom nechtéji své malé pomocniky ochudit o zazitek
z vykrajovani a peceni cukrovi,” fika Markéta Stépanikova.

Asi neprekvapi, Ze Zlatd nedéle na radnici se véemi svymi tradi-
cemi a nenapodobitelnou atmosférou laka do Pelhfimova dokon-
ce i navstévniky z ne pravé blizkého okoli. ,Jednou jsme tak prali
lidem z pddia veselé Vanoce, a kdyz jsme schézeli po schidkach
dolQ, pfisel za nami pan a slovensky ndm nase prani oplatil. A vy,
ac Slovak, tady bydlite?’ zeptali jsme se ho.,Ne, s rodinou sem jez-
dime uz asi osm let nasat vzdycky vanocni atmosféru, odvétil. Do-
jalo nas, Ze je tohle mozné,” podotykda Miroslav Marek.
Nasdavejte... atmosféru (!) také a zazijte pohodové a chutné Vanoce! :-)
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Pekariv Adélce vdnocky pomalu nestihaji péct, jaky je o né zdjem.

Jeden pekar na obri vanocku nestaci.



www.adelka.cz :

S Adélkow na cestich @

VSichni si musi ¢as od éasu Fddné od-
pocinout od prdce, kazdy si ale musi
najit prdvé ten sviij sprdvny zplisob.
Oldfichu Krumplovi se to podafilo.
Od svého bilého pldsté a osloveni
»pane doktore” odjizdi kazdy rok
po zimé na tyden a kousek pryé¢, az
k jednomu norskému fjordu. Rybare-
ni v mofskych voddch je jeho recep-
tem na opravdovy odpocinek. A kdyz
uz je rec o receptech, existuje riziko,
Ze se ctendFum pFi cteni ndsleduji-
cich Fadkii budou sbihat sliny. Alespori Ze stédrovecerni kap¥ik uz
je skoro na stole.

Jezdite do Norska na ryby kazdy rok?

Na zékladnu k Dyrsfjordu jezdime kazdy rok na prelomu dubna a kvét-
na, kdy teplota mofre prekroci bézné Ctyfi stupné Celsia a do fjordd se
zacnou stahovat ryby — nastava totiz obdobi tfeni. Pro mé to nyni bude
Ctvrta vyprava. Libi se mi na nich, Ze se vzdy sejde takova dobra parta,
a pak — je to neskutecny relax. Celd cesta je Cisté chlapska zaleZitost, osm
hodin denné strdvime na mofi, ryby si sami zpracujeme a také si z nich
uvafime.

Jaké druhy ryb se vam chytaji na hacek?

Loni jsem si po tydnu stézoval, Ze se mi nepodafilo ulovit jinou
rybu nez tresku obecnou a tresku jednoskvrnnou. Pfi dalSim vyletu
na mofe se mi ale povedlo v jeden den chytit pét druhd, rozsiil jsem
si seznam o halibuta, okounika a moitskou kocku. To byl mUj dosa-
vadni nejvétsi uspéch.

Jaké ulovky se podafily dalSim
clenGim vypravy?

U zakladny, kam jezdime, je lovi-
$té halibutl neboli platys( obec-
nych. Kdyz jsme tam byli poprvé,
jako vlibec prvni turnus, podafilo
se Romanovi Teislerovi ulovit ha-
libuta, ktery méfil ke dvéma me-
trdm. Diky tomu se zdkladna také
dostala do povédomi a nyni je
mezi Cechy oblibenym cilem. Jak
jsme se pak doslechli, Roman(v
rekord tam byl pfekonan asi dva
tydny po nasem odjezdu, dalsi re-
kordni kousek méfil pfes dva metry. Takova ryba mize mit kolem sta
kilogram, tu vytahnout na prut je opravdu uméni.

Ulovek, ktery stdl za fotku.

Jak to, ze je zakladna, kam jezdite, hlavné ceskou destinaci?
Jde o byvalou lososi farmu, kterou koupil Cech a udélal z ni ¢eskou
rybéiskou zdkladnu. Jsme tam asi deset kilometr( vzdéleni od nej-
bliz§iho méstecka. Pfi pobfezi stoji par typicky norskych chaloupek,
které jsou ale obydlené jen v letnim obdobi. Cesta dale za zakladnu
uz nepokracuje, takze je to takové odlehlé misto. Na letisté to ale
mame jen necelou hodinku.

Jite rad ryby, nebo je lovite spise pro ten zazitek?

Ryby jim, ani by to jinak neslo, v Norsku se jimi celych deset dnt
také zZivime. Zezacatku jsme s sebou vozili jidlo a délali si na kazdy
den rozpis, co se bude vafit, ale pak jsme si fekli - vzdyt jedeme lovit
ryby, tak pro¢ bychom je také nejedli?! Mdme mezi sebou vyborné
kuchate, od kterych jsem se nécemu pfiucil. Treba bych nevéfil, jak

Vanoce v zemi vypeéenych pismenek - £@A

Mozna si myslite, Ze Vanoce v Norsku jsou pohadkovym rajem, to pro
spoustu snéhu pokryvajici barevné domky ze dieva a romanticka sve-
tylka ve tvaru sobu. Pravdou je, ze norsky JezZisek je vlastné trollem, co
vypada jako americky Santa Claus. Hodné déti mu, aby dostaly darky, da-
vaji za okno misku s ovesnou kasi, to aby se skfitek po cesté vzdy posilnil
(pak nema mit takové brisko). Tento prezdivany Julenissen je plvodem
z Finska a typické norské Vanoce se vlastné neobejdou ani bez ¢eské po-
hadky Tri orisky pro Popelku (Tre Ngtter Til Askepott). Pfibéh umocnuje
vanocni pocit détem i dospélym napfi¢ Evropou, v Norsku se promita jiz
od roku 1975 de facto bez prestavky. Kdyz se norska televize NRK prece
jen rozhodla prerusit vysilani, setkala se s negativnim ohlasem norské
populace, na coz zareagovala i norska vlada, ktera uvolnila na 800 tisic
euro pro obnovu a digitalizaci na devét dalSich ¢eskych pohadek. Dost
penéz na to, ze vsechny muzské hlasy jsou dabovany jednim a tymz nor-

skym dabérem. Zatrollené!

Magne Elden Serlie

Nabidka pracovnich prilezitosti

Hledame kolegy na tyto volné pozice:
Asistent/ka feditele firmy

Kuchafr (pro Restauraci na Ctyrce)
Pekaf — misic tésta

Pracovnik pro odbér chleba

Prodavacka (Pelhfimov) - brigdda na odpoledni smény a vikendy
Vice informaci naleznete na nasich webovych strdnkdch www.adelka.cz

Ulovend ryba chutnd jinak nez koupend

Na moi je krdsné.

dobre chutna takovy filet z tresky, na ktery ddme jenom mdslo a sul
a vlozime jej na Sest minut do mikrovinky. Kdyz jsou ryby kazdy den,
neni divu, Ze se v kuchyni za¢ind i trochu experimentovat. Kamaradi
tfeba uvafrili vyborny rybi gulds. Také jsem netusil, Ze to jde. Nebo
z ryb nakréjeji tenké plétky, obali je ve strouhance a usmazi z nich
chipsy.

Vsechno to musi byt urcité vyborné. Muaze si kazdy takové jidlo
pripraviti doma?

Stejné to asi nebude. Je totiz obrovsky rozdil mezi rybou, kterou
koupite, a tou, kterou ulovite, a sice ve struktufe masa. Ryby, které
lovime, se sami zivi lovem, museji se pohybovat. Jejich maso potom
neni tak jemné, az by se rozpadalo, je na rozdil od ryb ze sadek tuzsi
a diky tomu vyborné. Ani pokud je zmrazime, tak maso na kvalité
neztrati. Dokonce vydrzi v mrazaku déle. Maso ulovené tresky neni
tucné, a proto se nezkazi.

Rybareni v Norsku je relax a gurmansky zazitek, ale urcité je to
i dobrodruzstvi, ze?

Rozhodné. Vyjet si na lodi na mofe je vlastné velky risk, protoze kdy-
by se s ni néco stalo, ¢lovék ve vodé vydrzi jen par minut, nez se
podchladi. Jednou se ndm stalo, ze se jedné z nasich lodi porouchalo
kormidlo. Nastésti mame vysilacky, tak nas zavolali a vzali jsme je
do vleku. Nebo jsem slysel, co se udalo predloni. Lod rybait z Brna se
ztratila v mlze a pfestal ji fungovat motor. Ackoli od nich byla druha
lod'vzdalena pouhych dvé sté metri a méla k dispozici jejich sourad-

In@ce

Mdslovy vdnocni strudl

Dovolena na Trnavce

Pfijimdme objedndvky na prondjem chatek pro
rok 2016 v nasem rekrea¢nim stredisku Trnavka
Vice informaci na www.adelka.cz

Dar chuti a pidtelstvi

nice, hodinu trvalo, nez se nasly. Dfive, kdyz jsme se vydavali na more,
vyrazila jedna lod' tam, dalsi si jela opacnym smérem a nikomu ne-
dochézelo, jaké hrozi nebezpedi, ale poucili jsme se a ted' uz se radé;ji
drzime vzdy na dohled... A jinak dobrodruzstvi zaZijeme i na pevning,
pfi vareni. :-) KdyZz ndm napfiklad nad zpénénou cibulkou sepnul po-
zarni hlasi¢ a my museli hasi¢cim po telefonu vysvétlovat, at nejezdi,
ze nechceme platit desitky tisic za jejich zbytecny vyjezd. Davali jsme
si uz dal pozor, ale stejné alarm sepnul za hodinu znova. :-)

V dobé, kdy rybafite, je za polarnim kruhem polarni den. Jak to
vypada?

Kolem jedné hodiny v noci se trochu sesefi a kolem tieti zase rozedni.
Stdva se ndm, ze se zapoviddme a ani nepozndme, Ze uz je hluboka
noc. Kdybychom si nemohli zatemnit, asi by se ndm Spatné spalo. Ale
co je diky polarnimu dni krasny zazitek, to je no¢ni rybolov.

Celd parta. O jednoho kamardda jsme nestastnou ndhodou pfisli. Po-
fdd na néj vzpomindme.

Archiv Oldricha Krumpla

Kdyz jste po celou dobu pobytu, dalo by se Fict, mimo civilizaci,
pfijdete viibec do kontaktu s mistnimi?

Nékdy pfijedou na ¢lunech a zeptaji se na ulovky, jsou to pratel-
$ti @ usmévavi lidé. Jinak se s Nory moc nesetkdme, ale jednou
nam Ceska, kterd uz v Norsku pétadvacet let Zije, vypravéla, jaké
tam maji mezi sebou hezké sousedské vztahy. Lidé si nezamykaji
domy a kdykoli soused néco potrebuje, pfijde a bez ptani si to
vypujci. Treba kofeni... nebo auto. Nechdvaji pry klicky v zapa-
lovani. Nevim, jestli se to uz dnes také neméni, ale pokud ano, je
to Skoda.

To rozhodné! Vratme se vsak zase domu. Moiské ryby mate rad,
ale co takhle kapra? Date si ho na Vanoce?

O Vénocich zadné mofské ryby nejim, i kdyZ je mame v mrazéku. KVa-
noctim patfi kapr a nic jiného si nedovedu na Stédry vecer predstavit.

Tésite se na néjakou dalsi tradi¢ni vanocni dobrotu, tfeba z obo-
ru pekarského? ;-)

Mam moc rad vanocku. Vloni jsem na Zlatou nedéli poprvé ochut-
nal véanocku, kterou na pelhfimovském namésti Adélka prodava
Cerstvou, jesté teplou. Nez jsem dosel k autu, mél jsem ji snédenou
a musel jsem se vratit jesté pro dalsi dvé. :-) Vyrobky z Adélky si ko-
neckonct vozime i do Norska. K snidani si tfeba dopeceme zamraze-
né buchticky, abychom si ten rybi jidelni¢ek trochu zpestfili.

v v

Tak, mili ¢tend¥i, na co se tésite vice, na kapra, nebo vanocku? My
uZ se nemiizeme dockat obojiho!

Zlatonedélni menu Restaurace na Ctyrce

Rybi polévka s mdslovymi krutony

Hoveézi vyvar s jatrovymi knedlicky a domdcimi nudlemi
Rize¢ky z divo&dka s vdnocnim bramborovym saldtem

Svickovd z jeleni kyty s karlovarskym knedlikem

Filet ze pstruha s varenym bramborem a saldtem coleslaw
Konfitovany hovézi pupek na mdsle se stouchanym bramborem
Nadivané kure mandlovou nddivkou s bramborovou kasi
Pomalu pecend krkovicka s bramborovym a chlupatym knedlikem a Eervené zeli
Kureci zdvitek s bazalkou a rokférem s bramborovou kasi
Veprové karé v horcicné omdcce s hranolky

Zapecené palacinky s tvarohem, ovocem a ¢okolddou




www.adelka.cz

Vinotnd nabidk

163801 Vénocka svite¢ni 600g bal.
+ 163800 Vanocka svatetni 350g bal.
162776 Vinocka svate¢ni 1000g bal.

Dar chutia pmteé:tuv

162815 Makovka ¢ert 100 g

225803 Preclik volny 20 g

235510
Pernik strouhany
200g

L S R

235508 Pernik na strouhdni 80g

70250 Mouka pseni¢nd hladka 1kg

234928 Petivo ¢ajové vinoéni mislové - kazeta S50g fi

162784

Téstlo lutovéd

162782 Véanoctka tukové bez rozinek kraj. 400g bal.
162755 Vanocka tukova bez rozinek a mandl. 400g bal,
162779 Vanocka tukovd s rozinkami 400g bal.

162822 Vanocka tukova s rozinkami 200g bal.

Tésle lulové - mdaslové

162781 Vinocka s mandlemi a rozinkami 400g bal.
162777 Vinotka Idedl 600g bal.

-\a\\
L &

f} 1
Ll
ma, MIKULASSKY
B i

| 234411 Pernik mikuldgsky 60g bal.
¢ 235503 Pernik mikul4ssky 130g bal.

w 235504 Pernik mikulisky 190g bal,

238911 Smés potahovei tmava 200 g

»

142216 Veka na chlebicky 360g bal.
142218 Veka na chlebiéky 360g kraj. bal.
142205 Veka na chlebitky 360 g

225802 Tycky slané pivn{ 150 g

70270 Mouka peniéné hruba 1kg

70260 Mouka pseni¢nd polohrubé 1kg

Sloty

Stola vinocni Y
N7

300g bal. Iy

162713
Stolicka 3ks
135¢ bal.

=

234903 Pecivo vinodni éajove - dlistr 1000g

Dar chuti apidtelstvi

Nam&os@{do’m&em Demuinikem Dukou

Vdanoce jsou éasem modlitby

V pekdrné Adélka uz voni vanocky a dalsi tradi¢ni vd-
nocni dobroty. Jenomze blizici se svdtky klidu a miru
zcela uréité nejsou jenom o mlisdni, ba ani tradice,
které se ndm v souvislosti s Vdnocemi vybavi, nejsou
jejich podstatou. OdlozZte ted’ na chvili povinnosti
a spéch a pojdte se s ndmi a panem kardindlem Do-
minikem Dukou zamyslet nad tim, co s sebou pFi-
ndsi dnesni doba, a tfeba poodhalit, co ndm schd-
zi ke stésti... nebot malé duchovni rozjimdni jisté
k svdtkim pat¥i.

Nejprve se zkusim zeptat jako vérici kiestan: jak
muze vira, nebo spolecenstvi véricich, jednoduse-
ji re€eno cirkev, pfrispét k tomu, aby byla sou¢asna
Krestan se ma Fidit zdkonem lasky k druhému. Nemlu-
vim o zamilovanosti, ale o lasce pratelské, kterd podle
Aristotela spociva v tom, Ze pieji druhému dobro. Kris-
tus k tomu pfidava, Zze nestaci prani, ale ze musim také
druhému z lasky pomahat.

Nyni to zkusim jako
vécny hledac: hle-
dani Boha, nebo
lidovéji Feceno ,,né-
c¢eho velkého mimo
nas“, jsme vymeénili
za kazdodenni kon-
zum, televizni za-
bavu, internetové
vztahy a dalsi po-
vrchnosti a fales-
na pozlatka. Proc
tomu tak je? Proc
jsme - alespon dle
mého nazoru - mél-
¢i a povrchnéjsi?

Pan kardindl ochutnal i vanocku
z Adélky.

A jak z toho ven?

Soucasny konzum spojeny s nasim neustalym hledé-
nim na obrazovky médii vyjadfuje nasi touhu po né-
¢em velikém, krdsném, uchvatném a neobvyklém.
Kazdy ¢lovék ma ale dusi, kterd si hleda svUj protéjsek,
nespokoji se s né¢im, ale touzi po druhé bytosti. A mezi
témi druhymi mizeme zahlédnout Krista, tedy Boha
s lidskou tvafi.

A do tietice se zkusim zeptat jako clovék pochybujici:
pro¢ viibec soucasna, veskrze moderni, technokratic-
ka, digitalni, internetova spolecnost potiebuje viru?
A potiebuje ji opravdu?

Bez viry nelze zit. Vé&tsinu véci, s nimiz denné zachazim,
o kterych mluvim atd., si nemohu ovéfit. Musim véfrit
druhym lidem, spoléhat se na jejich dilo. Vira v Boha se
muze opirat o poznani kauzality, kterd vyzaduje prvni
princip. Ale dulezita je i vira v to, Ze tento ,prvotni prin-
cip” to s nami mysli dobre.

Kazda generace fika o té nové, ze je horsi, o minu-
losti smysli jako o starych dobrych casech... A dnes
se takovych reci vede, zda se mi, vic a vic. Dokonce
je stale vic lidi, ktefi v dobrém vzpominaji na casy
komunistické totality. Jak se divate na tuhle kratkou
lidskou pamét, ktera tak rada zapomina...?

Myslim si, ze se to netykd jen doby komunismu. Kazdy
znas, moje generace vzpomind na détstvia mladi. To ale
neni radost ze vzpominky na komunismus, ale na Bozi
dar, kterym détstvi je. Ano, nékdo byl v Tatrach, kde ho
uchvdtila krasa hor, a mél pfitom kolem krku pionyrsky
satek. Jenze krésa krajiny a stastné mladi neni zasluhou
komunismu, ale Stvoritele.

Pfichazi c¢as Va-
noc, jednoho
cirkevnich svatka
roku. Jak se di-
vate na zpusob,
jakym se dnes
tento svatek slavi,
a na dodrzovani
tradic s nim spoje-
nych? A dovolite-li
osobni otazku, co
znamenaji Vanoce
pro Vas nikoli jako
predstavitele cirk-
ve, ale jako véfici-
ho ¢lovéka?

Jsou to dny pracovniho vypéti. Jako véfici ¢clovék prozi-
vam Véanoce jako svatky rodiny, jako svatky, kdy Blih se
ucinil srozumitelnym malému ditéti.

Pan kardindl na Dnech chleba v Par-
dubicich.

Foto: J. Nerusil

Denné jsme v médiich masirovani zpravami, které
- eufemisticky feceno - nepotési. Jak se v takovém
svété radovat? A mohu-li se zeptat, z ceho se denné
radujete Vy, co Vas dokaze ucinit opravdu stastnym?
Raduji se z kazdé dobré véci, kterd se podafi, kterd je
krdsna, a pokud hovofim s vami jako pekafi, tak urcité
z kazdého dobre upeceného chleba ¢i rohliku.

Ve styku se svétem se narod cesky rad vidi jako maly,
nedulezity, nepfilis hrdy. Na co jste jako obyvatel
Ceské republiky - predevsim kdyz cestujete po své-
té, nebo kdyz se potkavate s lidmi z jinych zemi - nej-
vic hrdy a pysny?

Pysny snad ne, protoze vime, Zze pycha predchazi pad.
Ale jsem hrdy, kdyz slyS$im v ciziné mluvit s obdivem
o krasném mésté Praze, o krase krajiny nasi zemé, o kra-
se nasich hradl a zdmk0. Madm radost, kdyz nékdo s res-
pektem mluvi také o dile ¢eskych rukou, ze se ndm néco
po celé generace dafi tvofit. Koneckoncl i ten tunel
Blanka je vysledkem umu lidi, ktefi na ném pracovali
a vénovali mu své Gsili. MGzeme kritizovat spory kolem
organizace této velké stavby, ale musime si uvédomit,
Ze na ném poctivé pracovalo mnoho délnikd a jim patfi
uznani.

Ktery druh peciva mate rad? Jste spiSe ,chlebai”,
nebo ,rohlikai“? Umél byste si predstavit zZivot bez
klasického” ceského peciva?

Cim jsem star3i, tim vice si vazim chleba. Stava se pro mé
tim nejvétsim zédkuskem, i kdyz jsem varovan, ze potom
jsem prostorové pozoruhodnéjsi.

Je-li mlsani alespoit malym hrichem, hiresite? A jestli
ano, ¢im se z dobrych jidel odménite nejradéji?
Skromnost je jisté na misté. Pokud se mé ale ptate
na dobré jidlo, mohu fici, ze jich je dost a jsou to zejmé-
na jidla ¢eské kuchyné, tedy svickova a chlupaté knedli-
ky, houbové polévka atd.

Na zavér bychom radi poprosili o néjaké pfani nasim
¢tenaitim a obecné vsem dobrym lidem.

Chtél bych popftat vasim ¢tendafim pozehnané a radost-
né Vanoce. Uplynuly rok ndm s velkym dlrazem ukazal,
co jsou dulezité momenty v lidském Zivoté. Pafizska
tragédie vyvolala mnoho reakci, ale prvni misto ziskala
véta: Modlete se za Pafiz. Vanoce jsou ¢asem modlitby.
Ja vam preji, abyste byli schopni modlit se jako déti, déti,
které véri a davéruji, které védi, ze laska je vic nez vsech-
no bohatstvi svéta.

Z osatky vasich dotazii ?

Budete na Zlatou nedéli jako jiz tradi¢né na pelhfimovském namésti prodavat cerstvé upecené,

jesté teplé vanocky?
Ty jsou totiz nejlepsi.

O zlatonedélni vanocky samoziejmé neprijdete. Uz se na tradi¢ni predvanocni akci moc tésime.

Kdy pred Vanoci zacinate péct vanocky a jak dlouho po Vanocich pokracujete?

Od Mikuldse jsou uz k dostani, ale Spicku méame kazdoro¢né od 14. prosince. Tehdy pro nase peka-
fe zacinaji nepretrzité smény vcetné pracovnich vikendl. Pece pak mame bez prestavky zapnuté az
do Vanoc. | po nich si ale lidé jesté vanocku radi daji. Kazdy rok nas vic a vic prekvapuje, jaky je o né

i po svatcich zajem.

Chystate na pristi rok néjaky novy vyrobek?

Chystame jich mnoho. Béhem ledna predstavime novou produktovou fadu, plijde o pecivo ciabatto-
vého typu z vla¢ného a aromatického tésta, samoziejmé bez pouziti pfipravkd a smési. Koupili jsme
k tomuto Uc¢elu novou technologii, ktera se v Ceské republice zatim nepouziva.

vy

Obohatite pristi rok uz tak bohatou vanocni nabidku dalSimi vyrobky? Na co se miizeme tésit?
Uz nyni nad pristimi Vanocemi pfemyslime a pracujeme na rozsifeni sortimentu. Prozradime treba, ze
kromé tradi¢nich vanocek ze Sesti prament budeme tuto dobrotu plést i z péti. Mozna byste fekli, Zze to
nebude velkd zména, ale takova vanocka pak vypada uplné jinak. :-)



