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Mili ¢tenafi, blizi se Velikonoce, na které se vétsi-
nou tésime, protoze jsou neklamnym znamenim, ze
pfichazi jaro. Vzdyt se také casto jako ,Svatky jara”
nazyvaji. Pro kiestany jsou to nejvétsi ndbozenské
svatky, vlastné uplny zaklad krestanské viry. Pfipo-
miname si a znovu prozivame, ze Jezis Kristus ze-
miel na kfizi, ale tou smrti to neskoncilo. On nebyl
jen néjaky lepsi ¢lovék, ale vtéleny Blh. On Zije dal,
vstal z mrtvych. To je zdkladni vira kiestanstvi.

Ale toto nejsou ndbozenské noviny. Co ndm mohou
mimo jiné pfipomenout Velikonoce, i kdyz nejsem
vérici kiestan? Velikonoce bychom mohli klidné na-
zvat také ,Svatky chleba” Kdyz ¢teme v Bibli o ve-
likonocnich udalostech, na zacatku se popisuje
posledni JeziSova vecefe s jeho nejblizsimi ucedni-
ky. Byla to Zidovska ritudlni vecere. Jedl se peceny
beranek, rizné byliny, pilo se vino. Ale v rozhodu-
jici chvili vzal Jezi§ chléb (vlastné chlebové placky
z nekvaseného tésta), lamal jej a rozdaval svym pfia-
tellm.,Vezméte a jezte... To délejte na moji pamat-
ku. Spolecna vecere a lamani chleba, to je znameni
pratelstvi, spolecenstvi, vzadjemnosti. Ldmat chléb
hladovému, to se pocitd jako skutek milosrdenstvi,
socialniho citéni, pomoci v nouzi.

Nasi predkové si proto chleba vazili vice nez my
dnes. Chléb je nejenom symbolem potravy nezbyt-
né k zivotu, ale také rodinného spolecenstvi, vza-
jemné lasky. Rodina se schazi kolem stolu, na kte-
rém lezi chléb. Lamat jej (nebo klidné i fezat) a podat
druhému znamend utuzovat rodinné spolecenstvi,
posilovat vzajemnou lasku. Mozna by stalo za to se-
jit se u svatecniho stolu a dfive, nez se naserviruji
vSechny ty rGzné vybrané pokrmy, ukrojit kousek
chleba a zacit se délit s ostatnimi. Zaroven si mize-
me pfipomenout, ze jsou ve svété lidé, ktefi nemaiji
ani ten kousek chleba a trpi hladem. A mozna tito
lidé nejsou nékde v Africe, ale jsou i okolo nés. Téch,
€o nemaji co jist, u nds mnoho nepotkame. Ale snad
postradaji nékoho, kdo by se s nimi dokazal délit
o jejich samotu, smutek a starosti. Mozna by byli
nesmirné vdécni za podany kousek chleba vlidné-
ho slova, srde¢ného pozdravu nebo jiného projevu
opravdového zajmu.

Budme vdécni za to, Zze si mizeme tak lehce kou-
pit chleba jako potravinu, ale zaroven at je to pro
nas velkad vyzva k zivotu. Abychom tak lehce, jako
vyhazujeme zbytky chleba,
nevyhazovali do popelnic
nase rodinné a mezilidské
vztahy. Preji vSem radostné
Velikonoce a dobry chléb od
nasich pekara.

Jaromir Stehlik,
katolicky knéz v Pelhfimové

Vezeme

www.adelka.cz

ADELKA as./ U Pekarny 849,393 01 Pelhfimov / +420 565 323 546

Na velikonocni stil patFi berdnek, mazanec a jiddse

Beranek, mazanec a jidase - to je tradi¢ni velikono¢ni peci-
vo, bez kterého si vétsina z nds neumi tyto svatky jara a zaro-
ven nejvétsi kiestanské svatky viibec predstavit.

Jidase jsou druh sladkého velikono¢niho peciva, ktery ma
symbolizovat JidaSovu smrt obé&senim. Vyrabi se z kynutého
tésta, z néhoz se vyvali valecky a ty se poté spletou dohro-
mady do tvaru provazu. Podle tradice by se toto pec¢ivo mélo
jist potfené medem na Zeleny ¢tvrtek pfed vychodem slun-
ce. Lidé véfili, ze diky tomu budou zdravi a budou chranéni
pfed ustknutim hada. Mazanec se pripravuje z kynutého
tésta a podle tradice by se mél péct na Bilou sobotu. Existuje

Mazanec se symbolickym kfizem.

vicnez
cekate

nékolik receptur od obycejného kynutého tésta az po mas-
lové obohacené o mandle a rozinky. To bylo dfive dano tim,
Ze pro cCelediny se pekl obycejny mazanec a pro navstévy
ten bohatsi. Mimo hodovani byl pouzivan i jako ritudIni po-
krm ¢i dar. M4 se nafiznout kiizem jako pamatka na JezZisSovu
smrt na kfizi a vrchol posypat mandlemi. Dobry mazanec je
upeceny pékné do zlatova, je leskly a kulaty, coz symbolizuje
jaro a slunce. Kolednici, ktefi chodi po koledé na Velikono¢ni
pondéli, dostavaji jesté dnes v mnohych vesnicich k vaji¢-
kaim také kousek mazance. Tretici velikonocniho peciva uza-
vird beranek. Ten se pripravuje z piskotového ¢i tfeného tés-
ta. MGze byt pInén kandovanym ovocem nebo mandlemi.
Pece se ve formé a po upeceni se pocukruje a kolem krku se
uvaze Cervenda masle. Takto upraveny a pfipraveny beranek
symbolizuje Jezise Krista a jeho obét pro lid a spaseni svéta.

Vyroba mazanct
Nejprve se pfipravi kvasek, z mouky, vody a ¢asti kvasnic, kte-
ry se necha necelou hodinku odpocinout. Pfidaji se ostatni

Pokracovdni na str. 2

NEPREHLEDNETE!

Specialni rozvoz teplych svate¢nich mazanci
(600g) do vsech prodejen Adélka se uskutecni
na Velky patek 29. biezna.

Vezeme svou pric a péci ak k vim — do vasich domovd; ag na vés stil:

Od, soumraku do svitdni Jesté horké, Cerstve vytazené z pece




Dobreé vejce - ceské vejce

Spole¢nost BOHEMIA VITAE JindfichCiv Hradec, a. s. je ryze cCeska
zemédélska spolecnost sidlici v Jindfichové Hradci. Spole¢nost se
zabyva chovem prasat, jate¢nych kurat, masného skotu, produkci va-
jec a rostlinnou vyrobou. V rostlinné vyrobé péstuje fepku, kukufici,
potravinaiské a krmné obiloviny pro potiebu vyroby krmnych smési
pro chovna zvirata.

Podstatnou cast tvoii produkce vajec. Ta pochazeji od slepic z dribe-
zarny v Jindrichové Hradci, které jsou pod stalym veterinarnim do-
hledem.,Nasim cilem je produkovat zdrav4, ¢erstvd a chutnd vejce se
zarukou puvodu a dohledatelnosti vsech vstupl v pribéhu vyroby,
coz muzeme dolozit i certifikaci mezinarodnim standardem jakosti,’
popisuje feditel Miroslav Ondfej. A protoze vejce nas v tomto veliko-
nocnim obdobi zaujala, zeptali jsme se na to, co nas zajima.

Vajicka by nebyla bez slepic. Co vSechno je potieba zafidit a pfi-
pravit, nez se dostane vajicko ke spotiebitelim?

Nejdfive nakoupime jednodenni kurata, kterd odchovdvame asi
osmndct tydnl v odchovnych halach. Poté se mladé nosnice pre-
misti do snaskovych hal, kde od véku dvaceti tydnl snéseji vejce po
dobu tfinacti mésicl. Vejce kazdy den sbirdme, tfidime podle vahy
a balime do oball podle pozadavkl jednotlivych zékaznikd.

Jak pozname vejce od vas?

Nase vejce najdete v obalech s logem nasi spole¢nosti, popfipadé
v obchodnich Fetézcich pod zna¢kou Ceska vejce CZ, ¢islo tidirny
CZ 453. Kazdé vejce je znaceno jedine¢nym kédem 3CZ 2015, nebo
timto zpUsobem: 2CZ 2015, coz znaci, Ze vejce jsou z chovu na po-
destylce.

S nasimi vejci se také potkavate ve vyrobcich spole¢nosti Adélka, ve
Skolnich jidelnach, v nemocnicich a restauracich. Produkujeme jak
vejce od nosnic chovanych v klecich, tak vejce od nosnic chovanych
volné v haldch. Viechny technologie jsou moderni a vyhovuji nej-
pfisnéjsim standarddm EU.

Kazdé vajicko ma na skofapce oznaceni, které obsahuje dulezité
informace. Jak miizeme rozkli¢ovat popisy na vajickach?

Kéd je jedine¢nym oznacenim toho, kde byla vejce snesena, a nikoliv
pouze zabalena do obald. Rozklicovani si ukdzeme na tomto pfikla-
dé: 3-CZ-2015. Prvni ¢islice oznacuje metodu chovu nosnic. Jednicka
znamena vejce nosnic z volného vybéhu, dvojka vejce nosnic cho-
vanych volné v hale, trojka vejce nosnic chovanych v klecich a nulu
znadi vejce nosnic chovanych v ekologickém zemédélstvi. CZ je kéd
producenta, tedy CZ je Ceska republika, PL je Polsko, LT je Litva a DE je
Némecko. Posledni ¢tyicisli je jedine¢nym oznacenim farmy, kde byla
vejce snesena. Cislo 2015 oznacuje driibezarnu Jindfichliv Hradec.

Dobré vajicko - cerstvé vajicko. Za jak dlouho se musi dostat vej-
ce od slepice k zakaznikovi, aby bylo cerstvé a dobré?

Vejce maji minimalni trvanlivost dvacet osm dni od data snasky,
z nichz muze producent Cerpat tretinu doby. Ale samoziejmé plati
¢im cCerstvéjsi, tim 1épe. Z toho jednoznacné vyplyva, Ze vejce z Pol-
ska nebo Litvy nebudou nikdy cerstvéjsi nez vejce domdacich pro-
ducent(. Pravé ceska vejce mohou byt dnes snesena a druhy den
rozvezend v obchodech.

Vajicka jsou rizné velka, ¢im to je? A néktera maji velmi kiehkou
skorapku. Ma to vliv na kvalitu vajicka?

Velikost vajec a kvalita skofapky jsou zavislé nejvice na stafi nosnic,
tedy slepic. Plati, ze mlada nosnice snasi mensi vejce s pevnéjsi sko-
rapkou a starsi naopak. Je to také ovlivnéno i druhem nosnic. Na kva-
lité vajicka se vSak nic neméni.

Jaky je rozdil ve vejci s bilou a tmavou skorapkou?

Rozdil je pouze v barvé skorapky. Vejce jsou stejna. U nas prevladaji
vejce s hnédou skorapkou, protoze cesky zakaznik je zvykly pravé na
hnédou. Ta je zéroven pevnéjsi.

Neni vejce jako vejce. Chapu napfiklad oznaceni ,z klecového
chovu*, ale co znamena , z podestylky” ¢i, BIO“?

Z podestylky znamena, zZe slepice se mohou v hale volné pohybovat
a hrabat. BIO je cely komplex v systému chovu pocinaje napfiklad
produkci bio obili, které se témto nosnicim krmi.

Rika se, ze jist pFilis ¢asto vajicka znamena riskovat nadbyteény
prisun cholesterolu. Je to pravda? A kolik je doporucena denni
déavka?

Cholesterol je tématem spousty studii a vyzkum0. Nejnovéjsi studie
ukazuji, ze vejce neobsahuji Spatny cholesterol, ale naopak ten dob-
ry a pro zdravi prospésny. Vejce je nejcistsi bilkovina a pro ¢lovéka je
zcela nenahraditelna. Doporucenou denni dédvku ponechavam zcela
na rozhodnuti zakaznika.

Domdci vajicko ma zloutek krasné zluty, zatimco kupovana jsou
bledsi. Cim to je?

Domdci slepice maji vétsinou moznost vybéhu, a tudiz moznost kon-
zumovat trdvu, kterd obsahuje beta-karoten. To je pfirodni barvivo,
které zplsobuje vyrazné Zlutou barvu Zloutku. Dobii producenti va-
jec pridavaji do krmiva pfirodni beta-karoten, ktery zpUsobi, Ze i ku-
povana vajicka maji krdsné zluty Zloutek. Ovsem neni to zadarmo.
Nékteli producenti vajicek beta-karoten nepridavaji, a proto jejich
vajicka maji zloutek bledsi a po tepelné Upravé témér zcela vybled-
ne. Barva Zloutku se liSi také zvyklosti jednotlivych zemi. Italové nebo
Chorvaté vyzaduji pro nas az nepfijemné oranzovou barvu Zloutku.

Zdvavi a U}/zwzb
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Rozinky a mandle - zdravé pro télo i pro mozek

Rozinky (¢i hrozinky) zndmé (Ctyfi tisice let jsou oblibenou
pochutinou v ¢eskych domacnostech a hojné vyuzivanou po-
chutinou v pekafiné a cukrafiné. V dadvnych dobach se pfipra-
vovaly susenim hroznt vinné révy na pftimém slunci. Dnes se
pouziva moderni zpUsob - hrozny se vysusuji pomoci horké-
ho vzduchu. Navic jsou o3etfeny oxidem sific¢itym, ktery chra-
ni rozinky pred ztratou jejich plvodnibarvy a pfed oxidaci. Na
vybér mame nékolik druht rozinek, mizeme si vybrat podle
barvy nebo podle toho, zda obsahuji pecicky, ¢i nikoliv. Vel-
mi sladké rozinky bez pecicek jsou sultdnky, drobné, tmavé
a také bez peci¢ek se nazyvaji korintky a obycejnym rozinkam
s peci¢kami fikdme cibeby.

Rozinky maji velkou vyZivovou hodnotu a nezatézuji organis-
mus. Jsou také zdrojem vldkniny a dnes ¢asto vyhledavanych
antioxidantu. Antioxidanty, které jsou v rozinkach, maji proti-
zanétlivé Ucinky a pusobi proti ukladani tukl v cévach.
Rozinky jsou idealnim doplfikem stravy. Zvlasté tehdy, pokud
je ¢lovék vystaven fyzické i dusevni ndmaze. Nejcastéjsi zpa-
sob jejich konzumace je pravé v v pecivu. Oblibené jsou také
rlzné snidanové ceredlie, které rozinky obsahuiji.

Plody mandloné obecné, stromu dorUstajiciho do vysky az
sedm metrd, jsou ndmi velmi znamé mandle. V ¢eské ku-
chyni jsou oblibenou pfisadou a zdobidlem peciva a cukro-
vi. Chutné a zdravé jsou také samostatné. Mandle je vlastné
jaddro semene mandloné. Tento strom v nasich podminkach
neroste, je péstovan a slechtén predevsim v Asii, proto jsou
k ndm mandle dovazeny. Mandle jsou prospésné pro zdravi
nasich vlast, nehtd, kosti a také pfispivaji k posileni imunity.
Obsahuiji antioxidanty, které zbavuji lidské télo volnych radi-

kal a tim zabranuji vzniku rakoviny a poskozeni cév. Vyzku-
my také dokazuji, ze mandle snizuji hladinu cholesterolu. Je
dllezité také upozornit, Ze mandle v sobé maji tuky. Pfi ro-
zumné a vyvazené konzumaci viak nejsou nebezpecné. Bez
mandli bychom neméli marcipan ani nugat. Pravé tyto dvé
oblibené a v cukrafstvi ¢asto pouzivané cukrovinky jsou vy-
rabény z mandli. Labuznici jisté oceni mandle upravené na
riizné zpUsoby — nalozené v medu, prazené, slané, zalité ¢o-
kolddou, obalené cukrem.

Rozinky i mandle jsou suroviny, které se museji do Ceské
republiky dovazet. V Adélce peclivé vybirame dodavatele
a kontrolujeme kvalitu. Nepfipustime dodani nekvalitnich
mandli nebo nedistot v rozinkach. Dodavky od takto nepecli-
vych dodavatell ihned reklamujeme. (fru)

Pokracovdni ze str. 1

Velikono¢ni mazanec posypany mandlemi.

suroviny — zbytek mouky, vody, kvasnic, vaji¢ka, cukr, tuk a ro-
zinky a vymisi se tésto. To se pak pfed zpracovanim nechd od-
pocinout. Pak se odvazi téstovy kus a ru¢né se svali do tvaru
bochénku. Ten se pak necha v kyndrné v teploucku pékné na-
kynout. Po nakynuti se pomasluje vajicky a posype mandlemi
a upece pékné do zlatova

Markéta Stépdnikovd

vevs

Mezi nejzndméjsi velikonocni pecivo patii mazanec.

Takto vypadaji jiddse z Adélky.

Velikonocni pecivo v Cislech
V Adélce vyrabime:
10 000 jidasa

15 000 mazancu

10 000 beranki
20000 velikonoc¢nich perniki
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§ Adélkon na cestich @

O méste tisice a jedné chuti...

Kdyz nas spolupracovnik Leos odlé-
tal na konferenci do jizniho Spanél-
ska, ptal se, jestli si ma s sebou za-
balit i adélkovskou ksiltovku. A my
na to, Ze urcité a at se nezapomene
vyfotit. A pripravit reportaz. Byla
by prece Skoda nepodélit se o zazit-
ky z Granady - byvalého kralovstvi
Maurd, mésta nejvyssiho a granato-
vého a... pIného tapas.

Kdyz se vratil, jeho prvni dojmy byly smisené.

Konference byla napldnovana na prelom listopadu a prosince,
vraceli jsme se den pred svatym Mikuldsem. A vite, co jsem
pfivezl svym dceram jako prvni suvenyr? Pomerance a manda-
rinky. Sdm jsem je natrhal pfimo ze strom0. A kdyby neroztal,
tak i pytlik snéhu z téch Gzasnych vysokych hor nad méstem.
Granada ma totiz od vieho trochu - dole v ulicich subtropy,
kus za méstem ftfitisicové vrcholy, katolické katedraly na mis-
tech byvalych mesit, drahé pivo, ale k nému vecefi zdarma...

Pockej, pékné poporddku. Co jsi v Granadé jedI? A soustred’

se hlavné na pecivo...

ProtozZe jsme bydleli v kvalitnim hotelu, byla snidané docela
dobra, s nékolika druhy svétlého i tmavého peciva, predevsim
housek, kaiserek a také dvou vicezrnnych chlebl. Réno tedy
klasika, kterou zname z domova i z dalSich evropskych zemi.
Granada je ale povéstna svym mlsnym jazyckem. Na hlavnich
tridach i v malych uli¢ckédch najdete — kromé obchudku s safra-
nem a exotickym kofenim - také cukrarni¢ky. Na nich jsou
Uzasné dveé véci. Ta prvni je, ze si v kazdé z nich mlzete dat
lahodnou kavu s troskou skofice navrch. To maji Andalusané
(obyvatelé jihoSpanélské provincie Andalusie — pozn. redak-
je sladkd, sladoucka.V Granadé v kazdé vyloze cukrérny ¢i pe-
karny minimalné tficet druhl téch nejuzasnéjsich sladkosti,
které si jen umite predstavit. Nejslavnéjsi jsou ale dvé: man-
dlové pecivo s medem a livance s anyzem a olivovym olejem.

Leos a cepice — tak tohle jsem vyfotil sam. Vlastni oblicej, adél-
kovskou Cepici, pred granadskou kavdrnou, vlastni rukou.

Kldsterni cukrdrna - vydejni a objedndvkové misto kldsterni pe-
kdrny a cukrdrny. Chut vyrobku je prosté boZskd...

Takze jsi byl v cukrdrné peceny vareny, vid?

Nejdfiv ano, ale pak jsem objevil dvé nova lakadla. V katedra-
le, tusim smérem od Plaza Nueva, je nejuzasnéjsi firma na své-
té. Jeptisky z néjaké ortodoxni kongregace - skryty zrakim
svéta - pecou sladké pecivo a prodavaji ho pomoci oto¢ného
dfevéného pultu. Polozite na né&j patficny obnos a za chvili
dostanete pytlik dobrot. Rajskych dobrot.

Ale v opravdovém nebi jsem byval az vecer, kdyz skoncil kaz-
dodenni program pfednasek a exkurzi. Zjistil jsem totiz, ze ve
mésté, kde zije mimo jiné 50 000 studentll a kde je na kazdém

Alhambra - pohled na jeden z divi svéta Rudy hrad neboli
Alhambru, byvalé stredisko muslimské kultury v Evropé. V ddlce
pohot¥i Sierra Nevada.

rohu mala Utulna hosptdka, davaji ke kazdému pivo ¢i skle-
nici vina tzv. tapas. A tenhle bohuliby zvyk bych rad zavedl|
i tady u nds. Tapas jsou jakési ,chutovky”, které existuji i v ji-
nych ¢astech Spanélska, ale v Granadé jsou zdarma. Objed-
nate si prvni pivo a uz se vas CiSnik pt3, jestli a jaké si date ta-
pas. V privodcich psali, ze dostanu olivy a jiné drobnosti, ale
v téch,mych” hospldkach to byly regulérni vecere — skopové
s hranolky, masové kulicky s brambory, rybi paella (Spanélské
narodni jidlo z ryZe ochucené Safrdnem a morskych plodu i
kufeciho masa), klobasky chorizo (Spanélska narodni specia-
lita), Sunka jamon (suSend veprova Sunka) a dalsi. Pocitejte se
mnou, jedno pivo, jedno tapa, dvé piva, dvé tapas, tfi piva...
A tak jsem se naucil Spanélsky pocitat do sedmi...
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Jak se Al

Velikonocni nadivka
— hlavicka

10  rohliku

6 vajec

50 dkg uzeného masa (krkovice)
0,60 dkg soli

0,05 dkg pepre

0,05 dkg petrzele i jinych bylinek

Maso uvafime v osolené vodé a nechame vychladnout,
pak nakrdajime na kosticky. Rohliky nakrajime na kosticky
a zalijeme vyvarem z masa. Maso promichame s rohliky,
osolime, opepiime, pfidame petrzelku s bylinkami. Vejce
rozdélime na Zloutky a bilky, Zloutky vmichame do masa.
Z bilkd uslehdme tuhy snih a zamichdme lehounce do
hlavicky. Dame do vhodné zapékaci misky nebo pekace,
vymazané maslem a vysypané strouhankou. Pe¢eme ve
vyhraté troubé asi pfi 180 °C cca 50 minut.

Pokud se vdm nechce hlavi¢ka délat nebo na ni nemate
cas, prijdte si do prodejni sité Adélka pro hotovou hla-
vicku z nasi lahtdkaiské vyrobny. Chutna znamenité
a v tydnu pied Velikonocemi bude kazdy den cerstva.

Predpokldddm ale, Ze jsi neprosedél cely tyden jen na pied-
ndskdch a pak v kidsterech a hospoddch?

Ur¢ité ne. Prochodil jsem si mésto stokrat tam a sem. A po-
kud se nékdo do Granady chysta, nemél by si nechat ujit hned
nékolik véci. Krasné je staré mésto plné kfivolakych ulicek
lemovanych kamennymi domy, rybimi trhy a kavarni¢kami.
Nadherna je stara maurska ¢tvrt zvand Albaicin. Arabové ji
vybudovali ve 13. stoleti a kdysi tu stavalo - v jedné jediné
méstské ctvrti — vic nez 30 mesit! No a kdyz si date tu praci
a vylezete az na vyhlidku zvanou Mirador de San Nicolas, uvi-
dite obrazek, na ktery nikdy nezapomenete. Ne nadarmo je
oznacovan za jeden z div( svéta. Alhambra, starovéka obrov-
skd arabska pevnost, se tyci na protéjsim kopci a za ni se vy-
pinaji do tfitisicové vyse hory Sierra Nevada. Arabské zdobné
oblouky jak z tisice a jedné noci, vSude kolem palmy a o kus
dal hory celé pokryté snéhem. Nevzpomindm si, kdy a kde
jsem naposledy vidél ichvatnéjsi obrazek. Sedét tam celé ho-
diny a pfemyslet o Zivoté a vécech kolem nas, o vécech kras-
nych a dulezitych. To bych pral sobé i vam.

Granada, stfedisko jihoSpanélské provincie Andalusie.
Lezi v nadmoiské vySce 738 m n. m. na upati pohori
Sierra Nevada. Zije zde étvrt milionu lidi. Na vlajce ma
granatové jablko, to je odnepaméti jeho symbolem. Od
hlavniho mésta Madridu je vzdalené - to mésto, nikoli
to jablko - pét hodin jizdy po dalnici. Do Afriky je to od-
sud vzdusnou ¢arou asi 260 km.

REKREACE
NA TRNAVCE

ADELKA, a. s., nabizi
posledni volna mista
k rekreaci u vodni nadrze
Trnavka.

Ubytovani v nové
zrekonstruovanych
chatkach pfimo u vody.

REZERVACE:
pi Kopecka
tel.: 565 323 546
e-mail:
radka.kopecka@adelka.cz
vice na: www.adelka.cz

Vykup obili
Vazeni zemédélci,
ADELKA od Vas v priibéhu
roku vykoupi psenici a zito
v potravinarské kvalité.

Kontaktni osoba pro nakup:
Kopecky Vladimir
tel.: 777 167 401
e-mail:
vladimir.kopecky@adelka.cz

kadernictvi, kosmetického

ilona.maresova@adelka.cz

Nabizime Pracovni
k pronajmu prilezitost
Nebytové prostory v Pacové v Adélce

na nameésti Svobody,

. Pfijmeme na pracovni misto:
vhodné pro provoz

udrzbar - zamecnik
Pozadavky:
« SS vzdélani,
popf. vyucen v oboru
- svarecské opravnéni
(elektricky oblouk, plamen)
« prace na soustruhu (vyhodou)
- fidicské opravnéni
(sk. B, vysokozdvizny vozik)
» dvousménny provoz
« samostatnost
- bydlisté v Pelhfimové vyhodou
Kontakt:
Lukas JirQ, tel.: 777 167 416,
lukas.jiru@adelka.cz

salonu ¢i kancelare.
Dalsi informace
natel. 777 167 415
u pani llony MaresSové,
popf. na e-mailu:



www.adelka.cz

Aletual
Svacinovy jogurt
v siti prodejen Adélka

Od dubna zavadime v Adélce vyrobu vlastnich
jogurtl a jejich prodej v siti nasich prodejen.
Pripravili jsme pravy desetiprocentni jogurt bez
nahrazek plny chuti. Mlzete si vybrat z nabidky
jogurtt s ¢okoladovou, jahodovou, bortivkovou,
merunkovou naplnia bily bez ndplné. Hmotnost
jogurtu je 200 g a stoji 19,90 K¢.

Novy produkt Adélky
— vicezrnny rohlik Sezamek

Novy vicezrnny rohlik (70g) oceni predevsim
ti, ktefi radi jedi zdravé a zajimaji se o zdravy
zivotni styl. Obsahuje vitaminy a mineraly, kte-
ré velmi ¢asto chybi prfedevsim Zzenam: vitamin
D, zelezo, vapnik a hoicik. Konzumaci jednoho
kusu Sezamku dodate svému télu 15% denni
doporucené davky vitaminu D a kyseliny listové
a pres 20% denni davky vapniku, hoiciku a ze-
leza. VyzkousSejte a pochutnejte si na dobrém
a zdravém vicezrnném pecivu. Cena Sezamku
na prodejné je 6,90 K.

Pro diabetiky

V nasich prodejnach nabizime Siroky sortiment
vyrobkd vhodnych i pro diabetiky v rdmci sta-
noveného dietniho rezimu (s fruktézou a sla-
didlem). Vyzkousejte Diana kola¢ s povidlovou
naplni (s fruktézou a sladidlem, se snizenou
energetickou hodnotou a se zvySenou vlakni-
nou), Diana kolac s jable¢nou naplni, Diana ma-
zance, vanocky, makovky i cukrovi.

Kag/z” se vekne. ..

Dar chuti apidtelstvi

Udrzbdr neni povoldni jen tak pro nékoho

O pil druhé se rozezvucel mobilni telefon lezici na noénim
stolku space. ,Pepiku,” zaznél vylekany hlas na druhé stra-
né, ,praskl pas na rohlikové peci, co mame délat?” Pepa Ma-
téjka se posadil na posteli a setfel si z o¢i zbytky spanku., Za
chvili jsme tam, cekejte, na nic nesahejte.” Pak nasledovalo
par rychlych telefonatii, aby se béhem ¢ctvrt hodiny sjelo na
parkovisti pred pekarnou nékolik osobnich aut. Zasahova
jednotka jako z filmu. Ale happy end stal vic potu, nez zna-
me z kina. Potu a dovednosti. Za chvili odbijela na pelhfFi-
movské vézi druha.

Pan Ladislav Teisler — velky ¢lovék, velky viziondr, velky budovatel
— a jeho spolupracovnici z oddéleni udrzby a technického zabez-
peceni.

Abyste si mohli ukrojit krajic ¢erstvého chleba nebo se zakous-
nout do kifupavého rohliku, museji mit mistfi pekafi v Adélce jis-
totu. Jistotu, Ze vSechno pobézi, jak ma. Jenze zadn4 jistota ne-
existuje. A navic Murphyho zdkon fikd, Zze ,co se mlze pokazit, to
se taky pokazi”. A pravé v takovych chvilich nastupuji nasi, muzi

Adélcin tym technické udrzby. Pred Sichtou, nebo po ni? Usmivaji se
vZdycky stejné...

v zeleném” nebo chcete-li kluci v akci’, lidé z oddéleni udrzby
a technické podpory. Nékdy je jejich prace jako scéna z filmu.
Ale lidé zvendi jim nefikaji hvézdy, ale — udrzbafi.

Historie Useku technického zabezpeceni a udrzby se zacala psat
vlastné hned ve chvili, kdyz otec-zakladatel, pan Ladislav Teisler,

Vystavba nové pece na bézné pecivo. V hlavni roli budouci pec
a lidé z adélkovské udrzby.

zacal budovat malou rodinnou pekarnu s divéim jménem v logu.
Jeho udrzbérskymi pomocniky byly vsehovsudy dvé ruce a chut
vybudovat poctivou a fungujici firmu. Dalsim meznikem v his-
torii byl rok 1993. Tehdy Adélka ziskala v privatizaci cely objekt
tehdejsich Jihoceskych pekaren v Pelhfimové. V té dobé se stal
¢lenem vedeni pan Frantisek ROzicka, ktery dostal na starost
noveé vznikajici Usek udrzby. A za¢al ho budovat jaksepatfi. Vsak
to bylo taky tfeba, protoZe v tomto roce zac¢ala kompletni rekon-
strukce celého velkého aredlu. Nejprve doslo ke spojeni staré
vyrobni haly s novou, potom byly postaveny dalsi vyrobni pro-
story, jiné byly opraveny, zacala vystavba mlyna... A to vSechno
se stihlo v rekordnim case. A takhle néjak je to vlastné dodnes.
Porad se stavi a opravuje se také neustale.

Od té doby se role technického a udrzbového oddéleni sa-
moziejmé zménila. Z puvodnich aktivit typu ,pfisSroubovat”
a ,smontovat” se aktivity nasich hochud rozsifily az do oblasti
Jspravit” a ,zefektivnit” — profesionalné a hlavné rychle. ,Nasi
lidé z udrzby to nemaji lehké. V béznych casech, za normalni-
ho, bezproblémového provozu, kdy vsechno funguje, po nich
chci, aby pfipadnym problém0m a zédvadam predchazeli. V oka-
mzicich, kdy nastanou potize, museji nastoupit, ve dne i v noci,
a problém vyfresit,” fikd soucasny technicky feditel Lukas Jir(.
A vi, o ¢em hovofi. Kazdy den kontroluje spravné fungovani ves-
keré techniky na zhruba 40 hospodarskych strediscich firmy.
Pokud se ptate, k ¢emu jsou potieba vsichni ti, ktefi v Adél-
ce provozuji nemlynaiskd, nepekaiskd a necukraiska remesla,
pocitejte s ndmi: zdmecnickd oprava a vyroba, elektroopravy
a elektroinstalace, opravy a instalace IT a komunikaéni techno-
logie, stavba a opravy novych provoz(, autodilna s myckou na-
kladnich vozidel a biologickou Cistirnou, provoz ¢erpaci stanice,
sklady, kotelna, lisovna pouzitého papiru, dieselagregat, provoz
a sprava rekreacniho zafizeni... To je dost mist, kde jsou potfeba
sikovné chlapské ruce.

Ono se ifekne, udrzba, to je toho. Jenze v Adélce ma kazdé
poctivé femeslo své misto. A stejné tak by to mélo byt i v zi-
voté. Aby té kazdodenni prace, co jaksi neni na prvni pohled
vidét, nebylo ¢im dal méné. A aby pravé tahle prace i nadéle
ziistala zdrojem diivéry a jistoty, Ze chleba bude vonét a ze
ho v regalech najdeme, kdyz na néj pravé v téhle chvili do-
staneme chut.

K vynikajici prdci udrzby a stavebni ety se prdvem rfadi rekonstrukce domu v Humpolci pod vedenim Ladislava Teislera a architekta Jana
Teislera.

A tohle vsechno maji panové z oddéleni udrzby v dennim popisu prace:
+ celoro¢ni udrzbu aredlu véetné péce o zelen (heslo: bilé nebo zelené, jsou toho tuny),

+ likvidaci mimoradnych udalosti (aneb Volejte kdykoli),
« klempirské a pokryvacské prace (hlavné se nebat vysek),

« zajisténi béznych drobnych oprav technického zarizeni (cil: byt rychlejsi nez experti od vyrobce),

 drobné zednické prace (netyka se zednické a Stukatérské cety, ti museji zvladnout i realizaci velkych staveb),

- instalatérské prace (aby neteklo, co nem4, a co ma, aby teklo spravnym smérem),

« malitské a natéracské prace (kdo miluje velké prostory a vysoké stropy, ma vyhodu),

- diagnostika zédvad na vozidlech a oprava vozidel (autorizovany servis je zbyte¢né drahy),

+ snaha o snizovani spotfeby energie (diky ndkupu energii na burzach, vymysleni inovaci a zavadéni novych technologii,

vzdyt kdo z nds nemusi etfit?),

- vyroba nerezového zafizeni, plecharina, zdmecnicina, manualni zru¢nost vseho druhu (prosté, kdo néco umi, je a bude

v Adélce potreba).



